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HAYDOM-FRIENDS

DIREKTE HILFE FUR
KINDER IN TANSANIA

Am 25. Oktober wurde der internationale Spina Bifida und Hydrocephalus-Tag gefeiert, aus dessen Anlass wir das
gemeinniitzige Haydom Friends-Projekt vorstellen mochten, welches unsere VertriebsauBendienstmitarbeiterin
Marie Prestel mit ihrem irztlichen Partner, Dr. Johannes Urban von ChildHelp, aktiv und mit groBem Einsatz unter-
stiitzen. Unter anderem bringen sie Kindern in Tansania das Katheterisieren bei.

Bestandsaufnahme: Diagnose »Spina Bifida &
Hydrocephalus« in Tansania

Jedes Jahr werden weltweit mehr als eine Million Kinder
mit Spina Bifida — einem Riickenmarksdefekt — und Hydro-
cephalus, einem sogenannten Wasserkopf, geboren.

Die hochste Rate an lebend geborenen Kindern mit Spina
Bifida und Hydrocephalus zeigt sich in ressourcenarmen
Landern wie beispielsweise dem ostlichen Afrika.

Fiir viele betroffene Familien bedeutet die Diagnose 1hres
Kindes einen oft lebenslangen steinigen Weg auf der
Suche nach medizinischer Versorgung, Nachsorge sowie
sozialer Anerkennung. Beides bleibt vor allem aulerhalb
Deutschlands und Europas vielen der betroffenen Kinder
verwehrt — sie sterben fernab einer Klinik,

Ein frithzeitiger Rickenmarksverschluss oder das Anlegen
eines kiinstlichen Katheters, der das uberschussige
Hirnwasser drainiert und entlastet, sichert zunachst das
Uberleben der kleinen Patienten. Doch selbst frihe,
lebensrettende Operationen schiitzen in der Folge nicht
vor Komplikationen wie Infektionen, Lahmung der
Beine, Blasen- und Darminkontinenz oder auch sozialer
Ausgrenzung und fehlender Schulbildung durch Aus-
schluss aus dem offentlichen Leben. Eine lebenslange
klinische Nachsorge und Betreuung der Patienten, ein
effektives Kontinenz-Management, Mobilitatshilfen und
Wissensvermittlung ermdglichen den kleinen Patienten
erst ein kindgerechtes Aufwachsen sowie ein menschen-
wurdiges Leben und soziale Integration.




Haydom-Friends-Stiftung leistet wertvolle Hilfe seit 2011

Die Stiftung »Haydom-Friends« des gleichnamigen Ver-
eins unterstutzt seit 2011 die medizinische Versorgung
von Kindern am Haydom Lutheran Hospital in Tansania.
Das in den 60er-Jahren in dem Dort Haydom, 255 Kilo-
meter von der Stadt Arusha entfernt, erbaute Kranken-
haus umfasst 400 Betten und betreut jedes Jahr bis

zu 2.000 Kinder und Jugendliche als Patienten. Dabei ist
die medizinische Versorgung der Kleinsten oft durch

mangelndes Fachpersonal und begrenzte Ressourcen
stark eingeschrankt.

Wahrend eines zweijdhrigen klinischen Einsatzes auf der
Kinder- und Sauglingsstation am Haydom Hospital arbei-
tete die Vereinsgriinderin und Vorsitzende Dr. Theresa
Harbauer aus Hamburg eng mit dem Pflegepersonal
zusammen. Gemeinsam mit den Schwestern vor Ort hat
sie ein Konzept erstellt, um die medizinische Versorgung
der Kinder auf der Station zu verbessern. Dazu gehoren
neben der fortlaufenden Aus- und Weiterbildung des
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padiatrischen Personals auch die Aufstockung
der Kinder- und Sauglingsstation mit wichti-
gem, taglich benotigtem Equipment.

Haydmﬁ—Friends hat es sich entsprechend
zur Aufgabe gemacht sowohl die Kinderstation
mit wichtigen medizinischen Gutern zu ver-
sorgen, als auch daruber hinaus das ins Leben
gerufene »Spina Bifida und Hydrocephalus-
Projekt« zu unterstutzen. Dieses Projekt er-
moglicht die chirurgische Versorgung der
Kinder mit Spina Bifida und Hydrocephalus
in Haydom und kummert sich um die post-
operative Nachsorge. Aulerdem gehoren die
Unterrichtung der Eltern im Kontinenz-
Management sowie die langfristige Anbindung der Fami-

lien an die Physiotherapie und die padiatrische Nachsorge
In Haydom zum Projekt.

Hilfe zur Selbsthilfe als Schlussel zum Erfolg

Auf Initiative und mit Unterstutzung des Vereins Haydom-
Friends wird alljahrlich fur Kinder mit Spina Bifida

und Hydrocephalus und deren Eltern eine Elternseminar-
und Nachsorgewoche angeboten. Gemeinsam lernen
die Eltern in der Woche mehr tiber die Erkrankung ihrer
Kinder mit Ruckenmarksdefekt und uber die spezielle
hausliche Pflege wie das Kathetern ihrer Kinder. Damuit
werden lebensbedrohliche Infektionen vermieden und
den Kindern ein trockenes, infektfreies Leben ermoglicht.
Denn: Mit dem Darm- und Blasenmanagement erlangen
Kinder mit Spina Bifida die Kontrolle uber sich zuruck, sie
werden »trocken und sauber«, was ithnen dann endlich
die Tur zum Schulbesuch, zu gleichaltrigen Freunden und
generell zu einem sozialen Leben offnet.
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Das Haydomer Team aus Kinderarzten, Physiotherapeuten
und Chirurgen kiitmmert sich bei dem alljahrlichen
Projekt gemeinsam mit dem Pilegeteam eine Woche lang
am die Patienten und ihre Eltern. Dabei stehen ithnen
Unterstiitzer, sowohl aus der gut funf Stunden Autofahrt
entfernten Stadt Arusha als auch aus Deutschland, wie
unter anderem unsere Mitarbeiterin Marie Prestel bzw.
Dr. Johannes Urban von ChildHelp zur Seite. Gemeinsam
leisten so alle Beteiligten effektiv Hilte zur Selbsthilfe.

7ukunftsvision »House of Hope« als Ort der Hoffnung

Monatlich wichst die Anzahl der in Haydom operierten
Kinder mit Spina Bifida und Hydrocephalus. Meist bleiben
die Kinder nach der Operation noch bis zu zwei Wochen,
in denen Physiotherapie, Kathetertraining, Verbandswech-
se] und klinische Kontrollen wie Ultraschall stattfinden.
Viele der operierten Madchen und Jungen befinden sich
dafiir auf der tiberfiillten Kinderstation, umgeben von
Kindern mit Infektionen und anderen kritischen Krank-
heiten. Das Risiko nach der gegliickten Operation eine
erneute Krankenhausinfektion zu erleiden ist grofs, denn
Hygienestandards lassen sich nur schwer umsetzen und
kontrollieren. Zudem ist die Umgebung laut und viele der
jungen Miitter fiihlen sich allein zwischen all den anderen
Familien, denn sie werden oft ausgegrenzt. Der Grund:
Die Angst, dass sich der »bose Gelst« des Kindes mit
dem »groRen Kopf« auf die eigenen Kinder ubertragt.

Wenn auch Sie aktiv Hilfe Jeisten und die
Ziele von Haydom-Friends unterstiitzen
modchten, freut sich die Stiftung iber Spen-
den unter nachfolgender Bankverbindung,
Spendenguittungen konnen hei Angabe von
Name und Adresse auf dem Postwed
versandt werden,

HAYDOM-FRIENDS E.V.

Kontonummer: 1020027866

Bankleitzahl; 120 300 00

Geldinstitut; Deutsehe Kreditbank AG

IBAN: DE 71 1203 0000 1020 0278 66
RIC/Swift: RBYLADEM1001
Verwendungsaweek »tHouse of Hope Haydoms

Deshalb soll ein Ort entstehen, an dem speziell die Kinder
mit Hydrocephalus und Spina Bifida vor und nach ihrer
Operation bleiben konnen. Ein Ort, an dem sie neben
cinem Bett und regelmédRigen Mahlzeiten weiterhin ihre
taglichen Verbandswechsel erhalten — mit direkter Nahe
zur Klinik fur weitere Nachsorgeuntersuchungen.

Es soll ein Haus der Hoffnung entstehen, in dem junge
Familien mit ihren operierten Kindern Zuflucht finden,
nachdem sie oft wegen der Behinderung ihres Kindes aus
ihren Dorfgemeinschaften ausgeschlossen worden sind.
Ein Ort an denen sich betroffene Miitter und Vater mit
ihren Kindern nicht stigmatisiert fithlen mussen, wo
man das gleiche Schicksal teilt und Erfahrungen und ge-
genseitige Hilfe austauschen kann. Das »House of Hope«
soll neben Zufluchtsort auch ein Center des Trainings fur
medizinisches Personal benachbarter Kliniken werden,
eben ein Ort, an dem man iiber Hydrocephalus und Spina

Bifida lernen kann, ein Ort der Aufklirung uber Vorsorge
und frithzeitige Erkennung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.haydom-
friends.org. Bei Fragen konnen Sie sich gerne an
theresa.harbauer@haydom-friends.org wenden.

Wir bedanken uns bei der Stiftung Haydom-Friends e.V.
und ihrer Vorsitzenden Dr. Theresa Harbauer fiir die
spannenden Einblicke ihrer wichtigen Aufbauarbeit in

Tansania und allen Helferinnen und Helfern fiir das
vorbildliche Engagement.
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